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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Цели и задачи: 

– популяризация художественной гимнастики; 

– развитие и укрепление международных связей; 

– повышение мастерства и выявление талантливых гимнасток; 

– обмен опытом работы между тренерами и судьями. 

 

2. СРОКИ, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся с 25 сентября – 2 октября 2023 года в г. Москва, Дворец 

гимнастики Ирины Винер-Усмановой (ул. Лужники, д. 24, стр. 24) 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ  

Общее руководство по организации и проведению Соревнований осуществляется 

Министерством спорта Российской Федерации (далее – Минспорт России), Общероссийской 

общественной организацией «Всероссийская федерация художественной гимнастики» (далее – 

Федерация). 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Федерацию и Главную 

судейскую коллегию, назначенную Федерацией. 

 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами по художественной гимнастике 

2022-2024, утвержденными Всероссийской федерацией художественной гимнастики (далее – 

Правила). 

25 сентября День приезда ИП 

26 сентября Комиссия по допуску, опробование ИП, совещание судей 

27 сентября 1 день соревнований  

Жеребьевка судей 

Девочки (10-11 лет) и юниорки (12 лет) – многоборье (вид по вертушке) 

28 сентября 2 день соревнований 

Девочки (10-11 лет) и юниорки (12 лет) – многоборье (вид по вертушке) 

29 сентября 3 день соревнований  

Жеребьевка судей 

Девочки (10-11 лет) и юниорки (12 лет) – многоборье (вид по вертушке) 

День приезда ГУ, мальчиков  

Комиссия по допуску, совещание судей 

30 сентября 4 день соревнований 

Девочки (10-11 лет) и юниорки (12 лет) – многоборье (вид по вертушке) 

Церемония награждения ИП: Девочки (10-11 лет) и юниорки (12 лет) – 

многоборье 

Индивидуальные виды программы в спортивных дисциплинах мальчики (11-

12 лет): 

Гимнастическая палка 

Гимнастические кольца 

Скакалка 

Булавы 

Церемония награждения: индивидуальные виды программы в 

спортивных дисциплинах «гимнастическая палка», «гимнастические 

кольца», «скакалка», «булавы» 

1 октября 5 день соревнований 

Жеребьевка судей 

Финалы отдельных видов многоборья девочки (10-11 лет) и юниорки (12 лет) 

ГУ– многоборье - девочки (10-11 лет) и юниорки (12 лет) 



Церемония награждения: Финалы отдельных видов многоборья девочки 

(10-11 лет) и юниорки (12 лет); групповые упражнения – многоборья 

девочки (10-11 лет) и юниорки (12 лет); командное награждение (ИП – 5 

спортсменов + 1 ГУ);  

2 октября День отъезда  

 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены, выступающие за спортивные 

общества, которые являются членами ВФХГ, при предоставлении договора (или соглашения) 

между спортивным обществом и спортивной организацией, осуществляющей спортивную 

подготовку спортсменов. 

№ Общества Индивидуальная 

программа 

Групповое 

упражнение 

(состав) 

Судьи 

1 «МГФСО» 10 5-6 1  

2 СО «Триумф» 10 5-6 1 

3 ВС РФ 10 5-6 1 

4 РФСО «Спартак» 10 5-6 1 

5 ВФСО «Трудовые резервы» 10 5-6 1 

6 РФСО «Локомотив» 10 5-6 1 

7 ФСО «Профсоюзы» 10 5-6 1 

8 МФСОО «Новая лига» 10 5-6 1 

9 ОФСОО «Авангард» 10 5-6 1 

10 МФСОО «Рекорд» 10 5-6 1 

11 РОФСО «Юность России» 10 5-6 1 

12 ОГО ВФСО «Динамо» 10 5-6 1 

13 МДЮОО СЛХГ «Буревестник» 5 5-6 1 

14 ОФСОО «Созвездие спорта» 5 5-6 1 

15 КРСООХЭГ «Крымчанка» 5 5-6 1 

16 МФСОО «Юная гвардия» 5 5-6 1 

17 МФСОО «ВОСХОД» 5 5-6 1 

18 МФСОО «Рассвет» 5 5-6 1 

 

К участию в соревнованиях допускаются общества по результатам командного зачета на 

Всероссийских соревнованиях «Юные гимнастки» 2022 года 

Дополнительно допускаются: 

№ Критерии Индивидуальная 

программа 

Групповое 

упражнение 

(состав) 

Судьи 

1 «АСК ХГ» 12 5-6 1 

2 ОФСОО «Русь» 8 5-6 1 

3 Общества по решению 

Президента Федерации и 

Организаторов соревнований 

3 5-6 1 

 

- по результатам официальной контрольной тренировки проведенной Всероссийской 

федерацией художественной гимнастики юниорки (12 лет) и девочки (10-11 лет) по программе 

I спортивного разряда в индивидуальной программе. 

 



5.1 К спортивным соревнованиям в индивидуальной программе «многоборье – 

командные соревнования» допускаются юниорки и девочки 2011–2013 г.р. по программе I 

спортивного разряда в составе: 5 спортсменов в индивидуальной программе + 1 команда 

группового упражнения. 

Спортсмены в индивидуальной программе выполняют упражнения: 

− без предмета; 

− три предмета на выбор (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента).  

Требования к упражнению без предмета согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика». 

Группы выполняют 2 упражнения: 

− групповое упражнение - один предмет (5 обручей); 

− групповое упражнение - один предмет (5 пар булав). 

В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов. Все спортсмены должны 

участвовать по крайней мере в одном упражнении. 

5.2 К спортивным соревнованиям в индивидуальной программе «многоборье» 

допускаются юниорки и девочки 2011–2013 г.р. по программе I спортивного разряда. 

Спортсмены в индивидуальной программе выполняют упражнения: 

− без предмета; 

− три предмета на выбор (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента).  

Требования к упражнению без предмета согласно правилам вида спорта 

«художественная гимнастика».  

К спортивным соревнованиям в отдельных видах многоборья допускаются юниорки и 

девочки 2011–2013 гг.р. по 8 лучших спортсменов, занявших 1-8 место в каждом виде 

многоборья (без предмета, скакалка, обруч, мяч, булавы, лента) в спортивной дисциплине 

«многоборье - командные соревнования».  

Финалы в отдельных видах многоборья проводятся при участии не менее 8 спортсменок 

в каждом виде программы.    

5.3 В спортивных дисциплинах, имеющих в своем наименовании слова «групповое 

упражнение - многоборье», участвуют сильнейшие команды субъектов выступающих за 

спортивные общества, которые являются членами ВФХГ, при предоставлении договора (или 

соглашения) между спортивным обществом и спортивной организацией, осуществляющей 

спортивную подготовку спортсменов. 

К участию в групповом упражнении допускаются юниорки и девочки 2011–2013 гг.р. по 

программе I спортивного разряда.  

Дополнительно допускается по одной группе в спортивной дисциплине «групповое 

упражнение - многоборье» от спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации.  

 

Группы выполняют 2 упражнения: 

− групповое упражнение - один предмет (5 обручей); 

− групповое упражнение - один предмет (5 пар булав). 

В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов. Все спортсмены должны 

участвовать по крайней мере в одном упражнении. 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера. 

5.4 К спортивным соревнованиям среди мальчиков к участию в индивидуальных видах 

программы в спортивных дисциплинах «гимнастическая палка», «гимнастические кольца», 



«скакалка», «булавы» допускаются: мальчики (11-12) лет 2011-2012 гг.р. по программе I 

спортивного разряда; 

Мальчики выполняют упражнения: 

− три упражнения с предметами на выбор (гимнастическая палка, гимнастические 

кольца, скакалка, булавы). 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера, 2 судьи. 

 

6. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки установленной формы принимаются на платформе www.rgrussia.com до 20 

сентября 2023 г. 

 Заявки по установленной форме подаются в комиссию по допуску участников в день 

приезда на соревнования. В обязательном порядке предоставляются паспорт или свидетельство 

о рождении, страховой полис страхования от несчастного случая, зачетная классификационная 

книжка, удостоверение мастера спорта России, удостоверение спортивной судейской 

категории. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с 

подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной 

личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной 

печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает 

лечебную физкультуру и спортивную медицину, музыкальная форма, согласие на обработку 

персональных данных. 

 

 

7. УСЛОВИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 Победители в индивидуальной программе в спортивной дисциплине «многоборье» 

определяются по наибольшей сумме баллов в каждой возрастной категории. 

 Победители в спортивной дисциплине «групповое упражнение – многоборье» 

определяются по наибольшей сумме баллов в каждой возрастной категории. 

 Победители в индивидуальных видах программы в спортивных дисциплинах 

«гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «скакалка», «булавы» определяются по 

наибольшей сумме баллов в отдельных видах программы.  

Командный зачет среди обществ определяется по сумме результатов 5 лучших 

спортсменов в спортивной дисциплине «многоборье» и 1 лучшей группы в спортивной 

дисциплине «групповое упражнение - многоборье». 

 

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивной дисциплине «многоборье» 

награждаются медалями, дипломами и памятными призами. 

Тренеры спортсменов-победителей награждаются дипломами. 

Группы, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных дисциплинах «групповое 

упражнение - многоборье» награждаются кубками, дипломами и памятными призами.  

Тренеры групп-победительниц награждаются дипломами. 

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных дисциплинах 

«гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «скакалка», «булавы» награждаются 

медалями, кубками, дипломами и памятными призами. 

Тренеры спортсменов-победителей награждаются дипломами. 

 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Минспорт России и Федерация осуществляют долевое участие в финансировании 

Соревнований по согласованию.  



За счет средств федерального бюджета расходы по проведению Соревнований 

осуществляются в соответствии с Порядком финансирования и Нормами расходов средств на 

проведение физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий, и спортивных мероприятий. 

Расходы по командированию участников (проезд, проживание и питание) 

осуществляются за счет командирующих организаций. 

 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей Соревнования осуществляется в 

соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 

соревнований, утвержденных постановлением   Правительства   Российской Федерации от 18 

апреля 2014 года № 353; приказом Министерства  внутренних   дел   Российской   Федерации 

от 17 ноября 2015 года № 1092 «Об утверждении Требований к отдельным объектам 

инфраструктуры мест проведения официальных спортивных соревнований и техническому 

оснащению стадионов для обеспечения общественного порядка и общественной безопасности». 

Соревнование проводится на объекте спорта, который включен во Всероссийский реестр 

объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения  Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске 

к участию физкультурных и спортивных мероприятиях. 

Соревнования проводятся в соответствии с регламентом по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным 

Министерством спорта Российской Федерации и Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации. 

 

11. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Контакты оргкомитета:  

+7 9263461789 - Виктория 

+7 9150073927 - Инна 

Е-mail: zayavkarc@mail.ru 
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