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1. Общие положения 

Региональные спортивные соревнования Чемпионат Санкт-Петербурга по художественной 

гимнастике (далее – спортивные соревнования) проводятся на основании Календарного плана 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2025 

год, утвержденного Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга на 2025 год.  

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «художественная 

гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 25 декабря 

2024 года № 1330. 

Соревнования проводятся с целью развития художественной гимнастики в Санкт-

Петербурге. 

Задачами проведения соревнований являются: 

- повышение спортивного мастерства участников; 

- выявление сильнейших спортсменов для участия во всероссийских соревнованиях; 

- развитие общероссийских дружественных спортивных связей; 

- отбор в сборную команду СПб; 

- выполнение разрядных требований ЕВСК. 

 Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 

заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 

2. Организаторы соревнований 

Соревнования проводят: 

 Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга (далее - Комитет); 

  Санкт-Петербургское государственное автономное учреждение «Центр подготовки 

спортивных сборных команд Санкт-Петербурга» (далее-СПб ГАУ «Центр подготовки»); 

 Региональная общественная организация «Спортивная федерация художественной 

гимнастики города Санкт-Петербурга» (далее - РОО «Спортивная федерация 

художественной гимнастики города Санкт-Петербурга»); 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная судейская коллегия 

(далее - ГСК), утвержденная СФХГСПб. 

Главный судья соревнований- Лащинская Наталья ССВК(МК) ДО СШОР ЦХГ 

"Жемчужина"; 

Главный секретарь соревнований -  Романова Арина СС1К ДО СШОР ЦХГ "Жемчужина" 

зам. главного секретаря - Зорина Людмила  ССВК ДО СШОР ЦХГ "Жемчужина" 

Заместители главного судьи: 

Ефимова Ксения ССВК(МК) ДО СШ №2 Красногвардейского района 

Овсеенко Полина ССВК СК "Школа В.Алексеева" 

Киселева Юлия ССВК ДО СШОР Пушкинского района 

Гобузева Карина ССВК ДО СШОР ЦХГ "Жемчужина" 

Давыдова Анна ССВК НГУ им.П.Ф. Лесгафта 

Аверьянова Татьяна СС1К СК «NEW LEVEL» 

 

3. Обеспечение безопасности участников и  

медицинское обеспечение 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 

реестр объектов спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37.1. Федерального закона от 4 декабря 2007 года 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», имеющих QR – код и 



утвержденный руководителем объекта Стандарт безопасности, разработанный в соответствии с 

требованиями Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по городу Санкт-Петербургу (далее – Роспотребнадзор). 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по 

допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников 

спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных 

средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях».  

Обеспечение медицинской помощью участников спортивных соревнований возлагается на 

РОО «Спортивная федерация художественной гимнастики города Санкт-Петербурга». 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, 

в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не имеют 

права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 

качестве в спортивных соревнованиях.  

В целях выполнения комплекса мер по реализации Национального плана борьбы с допингом 

в российском спорте, принятого Независимой общественной антидопинговой комиссией 1 февраля 

2017 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 10 июля 2017 

года № 1456-р, спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных спортивных 

соревнованиях, должны пройти обучение и получить сертификат на знание антидопинговых правил. 

В случае возникновения необходимости, обусловленной эпидемиологической ситуацией по 

месту проведения спортивных соревнований (в Санкт-Петербурге, Ленинградской области) на 

основании предписаний (предложений) территориальных органов, уполномоченных осуществлять 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор, участники спортивных соревнований 

обязаны представить в комиссию по допуску документы в соответствии с действующими на дату 

проведения спортивных соревнований требованиями нормативных правовых документов, 

направленными на противодействие распространению новой коронавирусной инфекции. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, установленных Роспотребнадзором, при 

проведении спортивных соревнований возлагается на РОО «Спортивная федерация художественной 

гимнастики города Санкт-Петербурга». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» 

напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 

личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 

спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется 

печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине. 

 

 

 



4. Место и сроки проведения 

 Соревнования проводятся 29 января - 1 февраля 2025 года в спортивном зале Центра 

художественной гимнастики "Жемчужина" по адресу: Санкт-Петербург, Петровский пр., дом 16. 

 

5.Программа соревнований 

 Соревнования проводятся в дисциплинах: 

 многоборье - командные соревнования, многоборье(женщины), многоборье(мужчины) 

 групповое упражнение – многоборье (женщины), групповые упражнения(мужчины) 

 двойки – многоборье 

 тройки - многоборье 

 финал многоборья 

 финалы в отдельных видах многоборья: обруч, мяч, булавы, лента, гимнастическая палка, 

кольца, скакалка, булавы. 

 финалы в отдельных видах многоборья - групповые упражнения. 

 

Состав команды: Все допущенные спортсмены от СШОР, СШ.  Сборная команда клубов 

Санкт-Петербурга. Команды групповых упражнений допускаются без ограничений. Каждая 

организация предоставляет по 2 судьи в поле ВСЕРОССИЙСКОЙ категории, прошедшие семинар 

со сдачей экзамена по новым правилам 2025-2028 гг., а также 1 судью-ассистента любой категории.  

 

Расписание соревнований: 

29.01.2025 – мандатная комиссия, совещание судей и представителей; 

29.01.2025– квалификационные упражнения; 

 – групповое упражнение – многоборье; двойки – многоборье; тройки - многоборье; 

30.01.2025 – многоборье; 

 – групповое упражнение – многоборье; 

31.01.2025 - многоборье; групповое упражнение: финалы в отдельных видах (5 обручей, 3 ленты и 2 

мяча) 

1.02.2025 ––– финал многоборья; многоборье(женщины) 

 награждение победителей и призеров соревнований; 

окончание соревнований. 

6. Участники соревнований 

К участию допускаются: 

– ДО СШОР, ДО СШ Санкт-Петербурга 

- Сборная команда спортивных клубов Санкт-Петербурга 

По окончанию соревнований будет проведен отбор сильнейших спортсменов (женщины, 

мужчины) в команду, для участия в Чемпионате России. 

7. Программа соревнований 

Индивидуальная программа 

Возрастная группа Год рождения, 

Согласно правилам 

вида спорта от 

25.12.2024 

программа Необходимое 

спортивное 

звание (разряд) 

- Женщины (15 лет и 

старше) 

- 2010 и старше 

 

Программа мастеров 

спорта 

(без предмета, обруч, мяч, 

булавы, лента) 

МС, КМС 

 



- Мужчины (15 лет и 

старше) 

- 2010 и старше Программа мастеров 

спорта 

(гимнастическая палка, 

гимнастические кольца, 

скакалка, булавы) 

МС, КМС 

 

Групповые упражнения 

Возрастная группа Год рождения, 

Согласно правилам 

вида спорта от 

25.12.2024 

программа Необходимое 

спортивное 

звание 

(разряд) 

- Женщины (14 лет и 

старше) 

 

- 2010 и старше 

 

Программа  мастеров спорта 

5 лент, 3 мяча и 2 обруча 

МС, КМС 

 

- Мужчины (15 лет и 

старше) 

- 2009 и старше Программа  мастеров спорта 

Упр. без предмета с 

элементами акробатики 

МС, КМС 

 

- К финальным соревнованиям многоборья (индивидуальная программа, женщины) 

допускаются гимнастки, занявшие с 1 по 12 место в соревнованиях №1 (Многоборье). 

- К финальным соревнованиям в отдельных видах многоборья (групповые упражнения, 

женщины) допускаются команды, занявшие с 1 по 8 место в каждом виде многоборья в 

соревнованиях "групповые упражнения – многоборье". 

 

Двойки - многоборье 

Возрастная группа Год рождения, 

Согласно правилам 

вида спорта от 

25.12.2024 

программа Необходимое 

спортивное 

звание 

(разряд) 

- Женщины (14 лет и 

старше) 

 

- 2010 и старше 

 

Программа  мастеров спорта 

2 обруча,,  мяч и скакалка 

МС, КМС 

 

 

 

Тройки - многоборье 

Возрастная группа Год рождения, 

Согласно правилам 

вида спорта от 

25.12.2024 

программа Необходимое 

спортивное 

звание 

(разряд) 

- Женщины (14 лет и 

старше) 

 

- 2010 и старше 

 

Программа  мастеров спорта 

3 обруча,,  мяч и 2 скакалка 

МС, КМС 

 

 

8. Заявки на участие 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях должны быть направлены до 24 января 

2025 года по электронной почте Hud.sekretar-zhgpearl@yandex.ru, а так же на сайте СПОРТ 

ВОКРУГ. 
Команды, не приславшие предварительные заявки, к соревнованиям не допускаются. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации, для спортсменов моложе 14 лет – 

свидетельство о рождении;  



- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания, приказ о                        

присвоении или подтверждении спортивного разряда; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- согласие на обработку персональных данных; 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- сертификат о прохождении онлайн курса РУСАДА; 

 

Судьи предоставляют удостоверение судьи, сертификат о прохождении семинара со сдачей 

экзамена по новым правилам 2025-2028 гг 

 

Представители команд несут персональную ответственность за подлинность документов, 

представленных в мандатную комиссию. 

 

9. Подведение итогов соревнований 

Победители Чемпионата Санкт-Петербурга в спортивной дисциплине «многоборье – 

командные соревнования» определяются по результатам 6 спортсменов, показавших лучшие 

результаты по сумме баллов четырех упражнений (обруч, мяч, булавы, лента). 

Победители спортивных соревнований в спортивной дисциплине «многоборье» определяются 

по наибольшей сумме баллов, полученной за 4 вида программы(женщины). 

Победители Чемпионата Санкт-Петербурга в индивидуальных видах программы «обруч», 

«мяч», «булавы», «лента», «гимнастическая палка», «гимнастические кольца», «скакалка», 

«булавы» среди спортсменов по программе мастеров спорта определяются по наибольшей оценке, 

полученной за выполнение упражнения. 

Победители спортивных соревнований в спортивной дисциплине «групповое упражнение - 

многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, полученной группой за выполнение двух 

упражнений(женщины), за одно упражнение без предмета с элементами акробатики(мужчины). 

Победители спортивных соревнований в спортивной дисциплине «двойки – многоборье», 

«тройки - многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов, полученной за выполнение двух 

упражнений. 

Победители и призеры в спортивной дисциплине «групповое упражнение - один предмет» 

определяются, по наилучшей оценке, за одно упражнение в спортивных соревнованиях №3.  

Подача и рассмотрение протестов осуществляется в соответствии с Правилами. 

Отчеты ГСК о проведении спортивных соревнований, решения о недопуске спортсменов или 

команд спортсменов к участию в спортивных соревнованиях (в случае недопуска спортсменов или 

команд спортсменов к участию в спортивных соревнованиях) и протоколы спортивных 

соревнований хранятся в РОО «Спортивная федерация художественной гимнастики города Санкт-

Петербурга». 
Копии отчетов ГСК о проведении спортивных соревнований, решений о недопуске 

спортсменов или команд спортсменов к участию в спортивных соревнованиях (в случае недопуска 

смортсменов или команд спортсменов к участию в спортивных соревнованиях) и протоколов 

(заверенные РОО «Спортивная федерация художественной гимнастики города Санкт-Петербурга»), 

финансируемых за счет средств субсидии СПб ГАУ «Центр подготовки» на финансовое обеспечение 

выполнения государственного задания на оказание государственных услуг (выполнения работ), 

предоставляются в течение 3-х дней со дня окончания спортивных соревнований в СПб ГАУ «Центр 

подготовки». 

 
 

10. Награждение 

Команды-победители и призеры в спортивной дисциплине «многоборье–командные 

соревнования» (1, 2, 3 места) награждаются кубками и дипломами, а участники команд – медалями. 



Победители в личном «многоборье» (1 место) награждаются кубками, дипломами и 

медалями; призеры спортивных соревнований (2 и 3 места) награждаются дипломами и медалями. 

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в спортивных соревнованиях в спортивных 

дисциплинах «обруч», «мяч», «булавы», «лента», «гимнастическая палка», «гимнастические 

кольца», «скакалка», «булавы», награждаются медалями и дипломами. 

Команды-победители (1 место) групповых упражнений в многоборье награждаются кубками 

и дипломами, а участники команд- медалями и дипломами; команды - призеры (2 и 3 места) 

награждаются дипломами, а участники команд- медалями и дипломами. 

Команды-победители и призеры групповых упражнений занявшие призовые места (1, 2, 3) в 

отдельных видах программы награждаются дипломами и медалями. 

Победители в дисциплине «двойки – многоборье», «тройки - многоборье» (1 место) 

награждаются кубками, дипломами и медалями; призеры спортивных соревнований (2 и 3 места) 

награждаются дипломами и медалями. 

Тренеры, подготовившие победителей спортивных соревнований в индивидуальной 

программе и групповом упражнении, награждаются грамотами. 

Дополнительно награждаются РОО «Спортивная федерация художественной гимнастики 

города Санкт-Петербурга». 

 

11. Финансирование 

Расходы по организации и проведению спортивных соревнований: предоставление наградной 

атрибутики (дипломы, грамоты, медали, кубки), канцелярских товаров, бумаги для офисной техники 

А4, табличек с лазерной гравировкой, наклеек на медали, медицинские услуги (оказание 

медицинских услуг по общепрофильной скорой медицинской помощи с использованием автомобиля 

скорой медицинской помощи класса «В» и выше) осуществляются за счет средств субсидии СПб 

ГАУ «Центр подготовки» на финансовое обеспечение выполнения государственного задания на 

оказание государственных услуг (выполнение работ) в пределах выделенного финансирования. 

Расходы по организации и проведению спортивных соревнований: предоставление 

гимнастического зала, оплата работы судей, обеспечение безопасности (охрана) и дополнительное 

финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению 

спортивных соревнований, осуществляются за счет РОО «Спортивная федерация художественной 

гимнастики города Санкт-Петербурга». 

 


